
Poziv

U zdravom tijelu zdrav duh.
‘Mens sana in copore sano’

Svakom je poznato kako je korisna tjelesna 
vježba ili gimnastika, kako tjelesna vježba 

jača tijelo i dušu. 

Korisno bi bilo, da se gimnastika u 
Ljubljani bolje udomači i da bi se 

napravilo gimnastičko ili tjelovježbeno 
društvo. 

Svatko tko bi želio da se pridruži takvom 
društvu treba se potpisati. 

Gimnastika i južnoslovenski narodi 

(zapadna grupa)



U organizaciji službenog početka 

gimnastičkih vježbi samtra se 1863, kada je 

70 stanovnika Ljubljane, pod vodstvom dr.  

Frana Žerovca osnovala udruženje Južni 

Sokol. Južni Sokol je ustanovljen na 

javnom pozivu 27.7.1862. godine. 

Na javnom zboru 1.10.1863. su zato 

izabrali dr. Etbina Henrika Costo za prvog 

načelnika, i društvo je počelo sa radom. 

Osnovni ciljevi su bili zdravlje, tjelesna 

vježba i druženje i potom razvoj patriotizma 

(domoljublja). Prvi učitelj je Štefan Mandič.





Prema kronologiji velikih gimnastičkih natjecanja dr. Costa 1864. piše prvu knjigu 

slovenskog sa nekoliko riječi o tjelesnom vježbanju.

Prapor Južnoga Sokola           Najstarija sačuvana fotografija članstva 1865.



Južni Sokol 1867. izdaje knjižicu 

„Nauka o tjelesnoj vježbi - koautor

Fran Levstik (Coloretto, Tomšič)



1868-1893 ulazak u društvene djelatnosti, Jan Vesely 1871 pokušava po uzoru na 

Sokol iz Praga organizirati djelovanja, ali ostaje prekratko razdoblje za njegove 

ideje da bile sačuvane.



Preporod Sokolstva 1894. - nastup dr. Viktor Murnika

1895 Kandare, Benčan, Murnik u PraguMurnik sa roditeljima 

i braćom



Dr. Murnik je 1896 ustanovio i prvo stručno tijelo kod naših naroda,

naziva‚“pripravnici, pomagači i voditelji“ i počeo sa prvim obrazovanjem 

trenera.

Smrtnik, Petrik, Murnik, Škof i Vernik.



Južni Sokol 1896 se seli u prostore Narodnog doma



1898 dr. Murnik ustanovio ženski voditeljski zbor, prepustio vođenje 

vježbe ženama, od tada na dalje žene redovno i sistematično vježbaju.

Prva voditeljica je bila Franja Tavčar (desno od Murnika).



1905 ustanovljen Slovenski sokolski savez, 

prvi stručni savez na područiju tjelesnog odgoja.

Incijator dr. Viktor Murnik. 



1907 dr. Murnik prvi odvodi slovenske takmičare na međunarodno takmičenje

u Prag (SP), Slovenski sokol se učlanio u Evropsku gimnastički savez.

Slovensku ekipu su sačinjavali Karel Fuks, 

Fran Perdan, Vinko Pristov, Viktor Murnik (vođa), 

Anton Thaler, Vinko Rabič i Stane Vidmar. 

1909 Karel Fuks osvojio na SP treće mjesto za Slovenijo na vratilu



1922 Radi iznimnih aktivnosti slovenskog i jugoslovenskog Sokola 

(prije svega aktivnosti dr. Viktorja Murnika) FIG dodjelio SP 

Ljubljani, Peter Šumi osvojio zlatnu medalju u višeboju.

Nakon 4 godine poslije u Lyonu, su 

ponovili uspjeh u povijesti  FIG-e dva 

puta zaredom osvojilio naslov u 

gimnastici.

U ekipi Jugoslavije na SP 1922 u Ljubljani (JUG)  2. 

mjesto –dr. Viktor Murnik, Lado Simončič, Stane 

Derganc, Stane Vidmar, Slavko Hlastan, Peter Šumi, 

Leon Štukelj, Janez Porenta (rezerva) i Miha Osvald 



1924 Pod vodstvom dr. Viktorja Murnika na OI u Parizu, Leon Štukelj osvojio

zlatnu medalju u višeboju i na vratilu.



Leon Štukelj

1997, Međunarodna gimnastička kuća slavnih

Leon Štukelj
OI: 3 zlato, 1 srebro, 2 bronze

SP: 5 zlato, 3 srebro, 3 bronze

Leon Štukelj, najveći Slovenski sportaš u povijesti, tv kalendar.flv


1960 EP Miroslav Cerar osvojio zlatnu medalju u višeboju, krugovima i 

vratilu.



1962 ustanovljen Gimnastički savez Slovenije

1963 100 godina organiziranog tjelovježbe



1966 Ritmična gimnastika ima prvo republičko prvenstvo, najviše zasložna 

profesorica Jelica Vazzaz, glavna osoba za skokove na maloj trampolini i 

vježbama starijih osoba sa djecom.



1964 U devedestoj godini nas napustio 

Dr. Viktor Murnik (25.3.1874 -1.1.1964)



1970 SP u Ljubljani, Miroslav Cerar - zlata medalja na konju sa hvataljkama



Miroslav Cerar
OI: 2 zlato, 1 bronze

SP: 4 zlato, 2 bronze

EP: 10 zlato, 5 srebro, 5 bronza

1999, Međunarodna gimnastička kuća slavnih

Miroslav Cerar.flv


2004 EP u Ljubljani

Aljaž Pegan

Mitja Petkovšek

Aljaz Pegan (Melbourne, 2005).flv
../kifst/Petkovsek Mitja.flv


Gymnastics training centar Ljubljana, SLO
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Nosioci olimpijskih medalja:

Leon Štukelj 3 1 2 (1ekipno)

Miroslav Cerar 2 1

Jože Primožič 1 1 (1ekipno)

Stane Derganc 2 (1ekipno)

Boris Gregorka 1 (1ekipno)

Ivan Porenta 1 (1ekipno)

Anton Malej 1 (1ekipno)

Edvard Antosijevič 1 (1ekipno)



Osvajači medalja na SP: 

Vladimir Simončič, Stane Derganc, Stane Vidmar,  Slavko Hlastan, 

Peter Šumi, Leon Štukelj, Rafael Ban, Boris Gregorka, Anton Malej, 

Edvard Antosievics, Stane Žilič, Josip Vadnov, Janko Pristov, Miro 

Forte, Miloš Skrbinšek, Miroslav Cerar, Mitja Petkovšek, Aljaž Pegan

Osvajači medalja na EP: 

Miroslav Cerar, Tine Šrot, Alojz Kolman, Aljaž   Pegan, Mitja 

Petkovšek,

Najveći broj osvojenih medalja ima Miroslav Cerar.



1. Brodnik Miha, diplomsko delo, FŠ, 2001

2. Bučar Maja. Diplomsko delo, FŠ, 1998

3. Čuk I., T.Pavlin, T.Zupančič, J.Brodnik, D.Crnek, V pesti sila, v srcu 

odličnost v mislih domovina (140 let športnega društva Narodni dom v sliki 

in besedi), ŠD Narodni dom, 2003

4. Gregorka Boris. Zlata doba slovenskega sokolstva (obdobje  med obema 

vojnama, GZS, Ljubljana 1991

5. Sportski leksikon. Jugoslavenski leksikografski zavod Miroslav Krleža, 

Zagreb 1984

6. Stepišnik Drago. Oris zgodovinske kulture na Slovenskem, DZS, Ljubljana, 

1968

7. Štukelj Leon. Mojih sedem svetovnih tekmovanj, Dolenjska založba, 1989

8. Šugman Rajko. Šport, njegov kratek zgodovinski oris v svetu in pri nas, FŠ, 

Ljubljana, 1991

9. Vazzaz Jelica H.Z..Dr. Viktor Murnik - ATA, OKS, SOA, Ljubljana, 1997

10.Vilhelm Hrvoje. Diplomsko delo, FŠ, 1998

11.Zrimšek Andrej, diplomsko delo, FŠ, 2003
12.https://www.booking.com/hotel/si/sport-ljubljana-ljubljana.sl.html
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