Gimnastika i juznoslovenski narodi
(zapadna grupa)

Poziv

U zdravom tijelu zdrav duh.
‘Mens sana in copore sano’

Svakom je poznato kako je korisnatjelesna
vjezba ili gimnastika, kako tjelesna vjezba
jaca tijelo i dusu.

Korisno bi bilo, da se gimnastika u
Ljubljani bolje udomacii da bi se
napravilo gimnasticko ili tjelovjezbeno
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U organizaciji sluzbenog pocetka
gimnastickih vjezbi samtra se 1863, kada je
70 stanovnika Ljubljane, pod vodstvom dr.
Frana Zerovca osnovala udruZenje Juzni
Sokol. Juzni Sokol je ustanovljen na
javhom pozivu 27.7.1862. godine.

Na javnom zboru 1.10.1863. su zato
izabrali dr. Etbina Henrika Costo za prvog
nacelnika, 1 drustvo je pocelo sa radom.

Osnowni ciljevi su bili zdravlje, tjelesna
vjezba 1 druzenje 1 potom razvoj patriotizma
(domoljublja). Prvi ucitelj je Stefan Mandic¢.

GIMNASTICNA ZVEZA SLOVENIJE
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Juzni Sokol 1867. izdaje knjizicu
,,Nauka o tjelesnoj vjezbi - koautor
Fran Levstik (Coloretto, Tomsic¢)

T2V o 7y

Jxpodnos.

Jxpodrivanye,

5) Togondgo tekod obradije se poskdkovati (Steifdreh-
laufhiipfen).

6) Tekod poskakovati, koléni upogibije.

7) V propinj (kolop) poskikovati (Galopphilpfen): te-
kg tako skakati, da. se vedno ista noga postavlja pred drugo.

3. Vajo v skakanii (Uebungen im Springen).

1) Iz navadnega nastopa skoditi ali z obema nogama
ali samo z eno, drugo vzdignivsi.

2) Telo popolnem stegnivéi iz podepn dale¢ naprej
skoditi i potem zopet nazaj v podep. (Kobiligji skok, Heu
schreckensprung). [Podoba XLIX.]

3) Nogi premetdje sem ter tje skakati. (Zibanec, Wie-
gespringen). [Podoba L.]

4) Iz n: nega nastopa skoditi na prste, na lihko a
globoko upognivii koléni.

5) Iz razkréke skoditi v navadni ndstop ter naopako.

6) Iz prestopa skoditi v navadni ndstop, z levo ali z
desno nogo prestopivii.

7) Iz prekréke skoliti v navadni ndstop ter naopako.
(Rézanica.)

8) Zdaj levo zdaj desno nogo izpomaljdje skoditi: préd-
se, za-se, od sebe i potem zopet v navadni nistop.

9) Od tdl razkr se skoCiti i vrniti se v navadni
nastop.

10) Od til prekredivii se skoéditi i vrniti se v navadni
nastop.

11) Nogi prekrizavéi skoéiti i vrniti se v navadni ni-
stop.

12) V skoku se obrniti na pol, na Zetrt ali okrog.

13) V. skoku z obema petama udariti na platnici (Dop-
pelschlag).

Jipodnos. oo
Jxoifanje.
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Kobilicyt skok.

Atbanec.
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14) V skoku z obéma kolénoma udariti v prsi (Doppel-
schnellen).

15) Na desni nogi stojé z desno nogo ulariti v platnico.
(Hinksehlag).

16) Na desni nogi stoj¢é z desnim kolenom udariti v

Obé zadnji vaji tudi 2 levo nogo.




1868- 1 893 ulazak u drustvene djelatnosti, Jan Vesely 1871 pokuSava po uzoruna
Sokol iz Praga organizirati djelovanja, ali ostaje prekratko razdoblje za njegove
ideje da bile saCuvane.
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Ske sluzbe, éas obéine brambe, zato je treb:
je potrebno brambovskemu stanu, a kako je to

e¢ bodemo tudi
jim polajSati to tezavno delo.
a cilja, odrekli smo se radovoljno

V tem listu ymo nikdar podavali polititnih pretresovanj, temve¢ vedno le zanimive reti
dajote v druftveno in Solsko telovadstvo, vojnistvo, zv 2 Slovencev, kakor tudi
anke o taktiki in strategij je hoéemo pisati afenji ter objavljati tak sestavke, ki se
~ » \ L y e’ icejo ustanovitve sokolskil, streliski silnih drustey.

Razun tega bodemo poda

Nase delo bode gotovo t
zasto

Vede se pa Siovenskem vses k0 1 o zalostno, ko bi se
ravno to polje. 2 aterega zavisi per s a nitev. domovine.

Ta veda se ne more v sedanji i pri narodu, ki se
hote zavedati in

Kdor ne cuti v sebi pok i bori kdor je obabel in mu nij ve svojil
prededoy ter bolj ljubi prazne marnje in razkosje, 0 imenitno delo, ta naj se raj tega lista!

Pravi junak a pravi moz ga ne bode rez koristi, temved bode zajemal iz nj
nade i mnogo prijetne zabave. Sila je mot; ali sila uzivljena s pravimi vec j za, je bodo
Nu, vzbudimo sé staro silo najpotrebnejse vseh ved, a nekdanja sreca pr asej mili domovini.

jeni, ker
th viade. Bali so se 2z
Z la bi bil

Uéimo se od Francije!

pred osodepolnim letom 1
50 se v Franciji glasi z
na arm ma v veliki evropski vojski ne zadostuj
Za stalno armado mora kot rezerva in prava de-
eIna bramba celi narod stati v oroZji, kajti samo ar
i imd takovo temeljito podlago v zalogi, je dan ds
nji nepremagljiva

poleonova primorana,

svobodni Angliji, kjer se vse
a teh besedi nepotrebuje pose oz

ako pa ,Uist ti, da bi

razumela. Razuma nij manjkalo tudi Napoleonu 1L, prej
mu je manjkslo sti pa njegovim iram, , Ciste® vesti. bila leh)

Viada Napoleonova se je bolj bala oboroZenega  njena viada
francoske; i a zato je Tekoj
morala Zalo i t kup-







Dr. Murnik je 1896 ustanovio 1 prvo struc¢no tijelo kod nasih naroda,
naziva, ‘pripravnici, pomagacii voditelji*1 poCeo sa prvim obrazovanjem
trenera.
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Smrtnik, Petrik, Murnik, Skof i Vernik.



Juzni Sokol 1896 se seli u prostore Narodnogdoma

Prva slovenska sokolska telovadnica
(Po Jentiovi risbi)




1898 dr. Murnik ustanovio zenski voditeljski zbor, prepustio vodenje
vjezbe Zenama, od tada na dalje Zene redovno 1 sistemati¢no vjeZbaju.
Prva voditeljica je bila Franja Tavcar (desno od Murnika).




1905 ustanovljen Slovenskisokolski savez,
prvi stru¢ni savez na podruciju tjelesnog odgoja.
Incijator dr. Viktor Murnik.
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1907 dr. Murnik prvi odvodi slovenske takmi¢are na medunarodno takmicenje
u Prag (SP), Slovenski sokol se uc¢lanio u Evropsku gimnasticki savez.
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Slovensku ekipu su sacinjavali Karel Fuks,
Fran Perdan, Vinko Pristov, Viktor Murnik (voda),
Anton Thaler, Vinko Rabi¢ 1 Stane Vidmar.

1909 Karel Fuks osvojio na SP tre¢e mjesto za Slovenijo na vratilu



1922 Radi iznimnih aktivnosti slovenskog i jugoslovenskog Sokola
(prije svega aktivnosti dr. Viktorja Murnika) FIG dodjelio SP
Ljubljani, Peter Sumi osvojio zlatnu medalju u viseboju.

U ekipi Jugoslavije na SP 1922 u Ljubljani (JUG) 2.
mjesto —dr. Viktor Murnik, Lado Simon¢i¢, Stane
Derganc, Stane Vidmar, Slavko Hlastan, Peter Sumi,
¥ Leon Stukelj, Janez Porenta (rezerva) i Miha Osvald

Yo o .. Nakon 4 godine poslije u Lyonu, su

L e i ' ponovili uspjeh u povijesti FIG-e dva

puta zaredom osvojilio naslov u
gimnastici.
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1924 Pod vodstvom dr. Viktorja Murnika na Ol u Parizu, Leon Stukelj osvojio
zlatnu medalju u viseboju 1 na vratilu.
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Leon Stukelj

Ol: 3zlato, 1 srebro, 2 bronze (/.»f,&n %‘EAJL‘_Q/Q
1.

SP: 5 zlato, 3 srebro, 3 bronze Slovenia

1 5
1997, Medunarodna gimnasticka kuca slavnih
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Leon Štukelj, najveći Slovenski sportaš u povijesti, tv kalendar.flv
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1962 ustanovljen Gimnasticki savez Slovenije
1963 100 godlna organlzuanog tJGlOV_]eZbe




1966 Ritmi¢na gimnastika ima prvo republicko prvenstvo, najvise zasloZzna
profesorica Jelica VVazzaz, glavna osoba za skokove na maloj trampolini i
vjeZbama starijih osoba sa djecom.




o SOROLSKIR DRUSTAUA.
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Miroslav Cerar.flv



Aljaz Pegan (Melbourne, 2005).flv
../kifst/Petkovsek Mitja.flv

Gymnastics training centar Ljubljana, SLO




27.NOV 2015













Nosioci olimpijskih medalja:

Leon Stukel; 3 1 2 (1ekipno)
Miroslav Cerar 2 1

Joze Primozic 1 1 (1ekipno)
Stane Derganc 2 (1ekipno)
Boris Gregorka 1 (1ekipno)
Ivan Porenta 1 (1ekipno)
Anton Malej 1 (1ekipno)

Edvard Antosijevic 1 (1ekipno)



OsvajacCimedalja na SP:

Vladimir Simon¢ic¢, Stane Derganc, Stane Vidmar, Slavko Hlastan,
Peter Sumi, Leon Stukelj, Rafael Ban, Boris Gregorka, Anton Male;,
Edvard Antosievics, Stane Zili¢, J osip Vadnov, Janko Pristov, Miro
Forte, MiloS§ Skrbinsek, Miroslav Cerar, Mitja Petkovsek, Aljaz Pegan

OsvajaCimedaljana EP:

Miroslav Cerar, Tine Srot, Alojz Kolman, Aljaz Pegan, Mitja
Petkovsek,

Najveci broj osvojenih medalja ima Miroslav Cerar.
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https://www.booking.com/hotel/si/sport-ljubljana-ljubljana.sl.html

